
竞 赛 规 程
一、比赛名称：首届阳明山海峡两岸山地自行车邀请赛暨湖南省第三届阳明山山地自行车挑战赛

二、比赛时间：2013年10月12日-13日
三、比赛路线：阳明山管理局主会场沿公路至万寿寺，全程22公里，海拔1624米。
四、主办单位：湖南省体育总会
              湖南省赛车运动协会

              双牌县人民政府

   承办单位：湖南省双牌阳明山国家森林公园管理局

             双牌县体育局

五、参赛办法：
1、省内外参赛人数控制在100人（含）以内，其中男选手限在60名（含）以内，女选手限在40名（含）以内，以报名的时间顺序为准，以报名截止日期或第100名为报名截止人数。
2、全省各俱乐部或个人报名及参赛办法以双牌新闻网公布为准（网址：http://www.spxw.gov.cn），参赛选手年龄不限。
3、参赛各个人于9月26日17时前，将报名表通过网络报送双牌县体育局以便办理参赛证和保险（联系人：袁竹云，手机：13549699388，QQ：374338246，邮箱：374338246@qq.com）。
4、每个参赛选手交参赛和食宿费200元（报名时汇至双牌县建行，帐号：6227-0029-9234-0023-356，户名：袁竹云）。
5、各参赛选手参赛装备、车辆（运动型山地车外胎1.95及以上）、往返差旅费等自理，承办单位负责食宿、奖金、参赛保险等。
六、奖励办法：
1、录取个人名次，不计团体名次。
2、分男、女二个组别，每组分别录取前8名。每个组别参赛人数不足16名，按1/2录取名次。
3、每个组别第一名奖励10000元、第2名奖励8000元、第3名奖6000元、第4名奖励4000元、第5—8名分别奖励1000元
七、报到及比赛办法：
各参赛选手10月12日上午在双牌县阳明山国家森林公园管理局阳明山宾馆报到，下午熟悉场地并召开领队教练联席会议，第二天上午比赛并颁奖，下午自行安排游览阳明山并离会。

